E importante que todos

possam ter contacto com a O estudo de um instrumento musical
= e desenvolve capacidades motoras, mentais I I q
pratica musical! o e ;
e relacionais que promovem competéncias e e

cognitivas, emocionais € sociais.
E como uma ginastica cerebral que ajuda a

Isabel Anca e
2 aprender, desenvolve a inteligéncia
910 444 944 espacial (necessdria a ciéncia e
; ; engenharias), proporciona a rapidez de
leabdanca@gmall'com raciocinio, desenvolve a capacidade de

pensar um passo a frente e estimula a
memoria.

Além de exercitar a coordenacao dos

dedos, maos, olhos, bragos, a pratica

Notas adicionais ao regulamento:
musical da no¢ao de tempo, ritmo,

Os alunos deverao trazer para as aulas o material

Pequeniongicl orprofesson agilidade, flexibilidade e desenvolve maior
capacidade respiratoéria.
COBERTURAS SEGURO DE ACIDENTES - ;
e 7 i Quando interpretada em grupo, é das
PESSOAIS, DESPORTO, CULTURA E RECREIO:
e 27 024.06€¢ actividades que maior coordenacao requer e
o A missao
Invalidez permanente: 27.024,06€ entre os seus executantes, num trabalho de % e >
: P ; > = da academia 0r2Ginal é
Despesas funeral: 2.161,88€ €quipa de altO I’IIVCI Onde a preparagao, a S : d
e T S e e A S iniciar criancas dos 6 aos 12 anos
Despesas tratamento e repatriamento: Conﬁanga, a entre a]uda, a audlgao, a F . :
4.323,77€ 5 : : na pratica do Piano.
atencao, a lideranca e muitas outras
Franquias: ¥ . . = 3
; capacidades relacionais sao desenvolvidas
Invalidez permanente:  10%
num ambiente de criagao de arte e beleza.

l)(‘sp(‘s:ls lralamento e I'(‘|lilll'izllll(‘lll():

24,94€/pessoa/sinistro

CLUBE NACIONAL DE GINASTICA

[ I\J Rua Machado dos Santos, 112, Parede
(351)214 571 010

www.clubenacionaldeginastica.pt



mailto:zisabelanca@gmail.com
mailto:zisabelanca@gmail.com

Regulamento

Epoca de Setembro de 2016 a Julho de 2017

A academia oriGinal funciona enquadrada no Clube
Nacional de Gindstica, pelo que, todos os seus alunos
deverio ser s6cios do Clube.

Para frequentar a academia, cada aluno devera efectuar,
por época, uma inscri¢do (17€), um seguro obrigatério
(11€) e as respectivas quotizacoes suplementares.

Os pagamentos deverio ser efectuados até ao dia 8 de
cada més a que dizem respeito, sendo que, o atraso serd
sujeito a uma quota suplementar no valor de 5€.

O pagamento dos meses de Junho e Julho é feito
antecipadamente, em 4 parcelas iguais, a partir do
segundo més de cada época, juntamente com a
quotizac¢io suplementar respectiva. O numero de
parcelas serd diminuida para os alunos que entrarem
depois de Fevereiro.

Os pagamentos podem ser realizados na secretaria do
clube, de 2" a 6" feira das 1oh as 13h e das 15h as 20h, ou
na rececio da piscina do clube, de 2* a 6* feira das 8h as
22h e aos sabados até as 17h.

O horirio apresentado no inicio de cada época podera
sofrer actualiza¢bes mediante o nimero de alunos
inscritos e outras razdes directamente ligadas ao
funcionamento da academia.

Os hordrios das aulas particulares serdo sempre
combinados entre a academia e o aluno, dentro da
disponibilidade de ambas as partes. Desde que, com 24
horas de antecedéncia, a aula pode ser cancelada, sem
prejuizo do aluno.

Todas as turmas estdo sujeitas a um nimero minimo e
maximo de alunos. Em alguns casos, os alunos estao
sujeitos a admissao.

(Ver notas adicionais)
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A nossa principal voca¢ao é desenvolver competéncias para a pratica instrumental - Piano.

Estamos, inclusive, preparados para as dreas da Formacao Musical

e pratica de grupo - Combo, Coro, Banda e Orquestra.

TURMAS:

Piano - Iniciagdo: Segunda feira as 17h, 18h, 19h;

Terca feira as 17h, 18h, 19h;
Quarta feira as 17h, 18h, 19h;
Quinta feira as 17h, 18h, 19h;
Sexta feira as 17h, 18h; 19h;
Sdbado as 2h, 10h, 11h, 12h.

AULAS PARTICULARES:

Piano,

Formacao Musical,

Combo,
Coro,
Banda,
Orquestra,

Outros a pedido:

As sessbées funcionam na
base de turmas de 55 min.

Horario a combinar
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As aulas particulares podem
ser de 30 ou de 60 min.

Todo o ensino é amigéavel e

QUOTIZACAO SUPLEMENTAR:

Turmas: 1x/semana - 35€;
2x/semana - 52€;
3x/semana - 68€.

QUOTIZAGCAO SUPLEMENTAR:

Aulas particulares (1 ou 2 alunos):
Aulas de 30 minutos:
4 aulas - 55€;
8 aulas - 100¢€;
Aulas de 60 minutos:
4 aulas - 90€;
8 aulas - 160%€.

personalizado.

As aulas particulares podem
ter um ou dois alunos.






