
É importante que todos 

possam ter contacto com a 

prática musical!


Contactos

Para marcação de horários, contactar:


Isabel Ançã

zisabelanca@gmail.com


910 444 944

C L U B E  N A C I O N A L  D E  G I N Á S T I C A 

Rua Machado dos Santos, 112


2775-236 Parede

(351) 214 571 010


www.cng.pt

O estudo de um instrumento musical 
desenvolve capacidades motoras, 

mentais e relacionais que promovem 
competências cognitivas, emocionais e 

sociais.
É como uma ginástica cerebral que 

ajuda a aprender, desenvolve a 
inteligência espacial (necessária à 

ciência e engenharias), proporciona a 
rapidez de raciocínio, desenvolve a 

capacidade de pensar um passo à frente 
e estimula a memória.

Além de exercitar a coordenação dos 
dedos, mãos, olhos, braços, pernas e 
pés, a prática musical desenvolve a 
noção de tempo, ritmo, agilidade, 
flexibilidade, e ainda uma maior 

capacidade respiratória.
Quando interpretada em grupo, é das 

actividades que maior coordenação 
requer entre os seus executantes, num 
trabalho de equipa de alto nível onde a 
preparação, a confiança, a entre ajuda, a 
audição, a atenção, a liderança e muitas 

outras capacidades relacionais são 
desenvolvidas num ambiente de criação 

de arte e beleza.

A missão da 
Academia de Piano do CNG 


é iniciar e promover 
a pratica do Piano 

para todos

PIANO



A Academia de Piano do CNG funciona 
enquadrada  no  Clube  Nacional  de 
Ginástica, pelo que, todos os seus alunos 
deverão ser sócios do Clube - Joia (20€); 
Quota (3€ Adulto; 1,5€ Criança).

Para  frequentar  a  academia,  cada  aluno 
deverá efectuar, por época, uma inscrição 
(17€),  um seguro  obrigatório  (11€)  e  as 
respectivas quotizações suplementares.

Os  pagamentos  deverão  ser  efectuados 
até  ao  dia  8  de  cada  mês  a  que  dizem 
respeito.

Os pagamentos podem ser realizados na 
secretaria  do clube,  de  2ª  a  6ª  feira  das 
10h  às  13h  e  das  15h  às  20h,  ou  na 
recepção da piscina do clube, de 2ª a 6ª 
feira das 8h às 21h30m, sábados das 8h às 
13h.

Os alunos deverão trazer para as aulas, o 
material requerido pelo professor.

Regulamento

Época de Setembro 2025 a Junho 2026

O F E RTA  P E DAG Ó G I CA

A nossa principal vocação é desenvolver competências para a prática instrumental - Piano

AULAS INDIVIDUAIS 


As sessões funcionam na base de aulas de 
30 minutos.


Os horários serão combinados entre a 
academia e o aluno, dentro da 

disponibilidade de ambas as partes.
DIRECÇÃO PEDAGÓGICA 


Isabel Ançã

910 444 944

Todo o ensino é amigável e 
personalizado.

QUOTIZAÇÃO SUPLEMENTAR


Aulas de 30 minutos:

Pacote de 4 aulas: 70€


Todo o ensino é 
essencialmente prático.


