a
E importante que todos

possam ter contacto com a

pratica musical!

Contactos

Para marcacao de horarios, contactar:

Isabel Anca

zisabelanca@gmail.com

910 444 944

O estudo de um instrumento musical
desenvolve capacidades motoras,
mentais e relacionais que promovem
competéncias cognitivas, emocionais e
sociais.

E como uma ginastica cerebral que
ajuda a aprender, desenvolve a
inteligéncia espacial (necessaria a
ciéncia e engenharias), proporciona a
rapidez de raciocinio, desenvolve a
capacidade de pensar um passo a frente
e estimula a memoria.

Além de exercitar a coordenagao dos
dedos, maos, olhos, bracos, pernas e
pés, a pratica musical desenvolve a
no¢ao de tempo, ritmo, agilidade,
flexibilidade, e ainda uma maior
capacidade respiratoria.
Quando interpretada em grupo, € das
actividades que maior coordenagao
requer entre os seus executantes, num
trabalho de equipa de alto nivel onde a
preparacao, a confianga, a entre ajuda, a
audic¢io, a atencio, a lideranc¢a e muitas
outras capacidades relacionais sao
desenvolvidas num ambiente de criag¢ao

de arte e beleza.

CLUBE NACIONAL DE GINASTICA
Rua Machado dos Santos, 112

2775-236 Parede
(351)214 571 010

www.cng.pt

PIANO

A missao da
Academia de Piano do CNG

€ iniciar e promover

a pratica do Piano

para todos



Regulamento
Epoca de Setembro 2025 a Junho 2026

A Academia de Piano do CNG funciona
enquadrada no Clube Nacional de
Ginastica, pelo que, todos os seus alunos
deverio ser sécios do Clube - Joia (20€);
Quota 3€ Adulto; 1,5€ Crianga).

Para frequentar a academia, cada aluno
devera efectuar, por época, uma inscri¢ao
(17€), um seguro obrigatério (11€) e as
respectivas quotizagoes suplementares.

Os pagamentos deverao ser efectuados
até ao dia 8 de cada més a que dizem
respeito.

Os pagamentos podem ser realizados na
secretaria do clube, de 2* a 6" feira das
1oh as 13h e das 15h as 20h, ou na
recep¢ao da piscina do clube, de 2% a 6°
feira das 8h as 2rthzom, sidbados das 8h as
13h.

Os alunos deverao trazer para as aulas, o
material requerido pelo professor.

OFERTA PEDAGOGICA

A nossa principal vocagio é desenvolver competéncias para a pratica instrumental - Piano

AULAS INDIVIDUAIS ‘ © .

As sessdes funcionam na base de aulas de
30 minutos.

Os horérios serao combinados entre a
academia e o aluno, dentro da

disponibilidade de ambas as partes.  7odo o ensino é
essencialmente prético.

QUOTIZACAO SUPLEMENTAR

Aulas de 30 minutos:
Pacote de 4 aulas: 70€

Todo o ensino é amigavel e
personalizado.
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DIRECCAO PEDAGOGICA

Isabel Anca
910 444 944




